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Medsafe: Các thuốc chủ vận thụ thể GLP-1 và nguy cơ rối loạn cảm giác trên 

da 

  

 Cơ quan Quản lý Dược phẩm New Zealand (Medsafe) đã ghi nhận được một 

số báo cáo về rối loạn cảm giác trên da, đặc biệt là chứng loạn cảm 

đau (allodynia) liên quan đến semaglutid. 

 Thuốc chủ vận thụ thể GLP-1 (GLP-1 RA) và nguy cơ rối loạn cảm giác 

 Rối loạn cảm giác (dysaesthesia) với các biểu hiện như cảm giác bất thường 

và khó chịu trên da, bao gồm nóng rát, ngứa ran, tê da hoặc cảm giác lạnh. Chứng 

loạn cảm đau là một loại rối loạn cảm giác, trong đó, bệnh nhân xuất hiện biểu hiện 

như đau dữ dội từ tổn thương rất nhỏ thường không gây đau (ví dụ ma sát vào quần 

áo).  

 Trong các nghiên cứu lâm sàng liên quan semaglutid, các thay đổi về mức độ 

nhạy cảm của da như rối loạn cảm giác, dị cảm, nhạy cảm quá mức, nóng rát, dị ứng 

được báo cáo ở 2,1% bệnh nhân được điều trị bằng semaglutid (Biệt 

dược: Wegovy) và 1,2% bệnh nhân được điều trị với giả dược. Hầu hết triệu chứng 

tự hồi phục sau đó mà không cần ngừng điều trị. Các rối loạn cảm giác cũng liên 

quan đến tirzepatid, một thuốc chủ vận trên hai thụ GLP-1 và thụ thể GIP. 

 Báo cáo ca ở New Zealand 

 Tính đến ngày 31/01/2026, CSDL Cảnh giác Dược New Zealand đã ghi nhận 

được 9 trường hợp xuất hiện rối loạn cảm giác trên da liên quan đến semaglutid. Các 

phản ứng được báo cáo bao gồm loạn cảm đau (6 báo cáo), cảm giác nóng rát da (1 

báo cáo), da quá mẫn cảm (1 báo cáo) và đau da (1 báo cáo). Medsafe khuyến cáo 

nhân viên y tế cân nhắc đến nguyên nhân do thuốc chủ vận GLP-1 khi bệnh nhân 

xuất hiện các rối loạn cảm giác trên da. 
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